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Egitim Modulunun Amaci

Genel Amag:Ogrencilere, su kaynakl bir afet senaryosuyla tek baslarina karsilastiklarinda ve
aninda dis destek alamadiklarinda, bireysel koruma, karar verme ve uyum saglama icin gerekli
pratik hayatta kalma stratejileri ve 6z giiven becerileri kazandirmak.

Duration of the training module: 2,6 academic hours

Degerlendirme yontemi: Egitim moduliiniin tamamlanmasinin ardindan coktan se¢cmeli sinav
Target Groups: VET learners, CVET learners, Diaspora learners, VET and CVET educators

Ogrenciler i¢in Taninma:

Tamamlanma Sertifikasi (formel olmayan egitim programi)
Egitimciler icin Taninma:

Mesleki Yeterlilik Gelisim Sertifikasi

Hedeflenen yatay ESCO becerisi T2.1 kategorisinde: Ongoriilemeyen durumlarda problem ¢é6zme
ve karar verme
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Egitim Modiiliiniin Ogrenme Ciktilar

Bilgi
1. onemli su kaynakh afet turlerini Beceri
ve bunlarin tek basina hayatta 1. Kendi kendine yoOnetilen hayatta kalma stratejilerini
kalma baglaminda olusturdugu belirleme ve 6nerme
belirli tehlikeleri taniyabilme. ». Dinamik ve tehlikeli su kosullariyla karsilasildiginda gercek
2. Acil bir afetle karsilagildiginda ve zamanli olarak otonom karar alma becerisini gosterme.
aninda dig destek 3. Cevresel degisikliklere dis destek olmadan bagimsiz
bulunamadiginda temel hayatta sekilde uyum saglama.
kalma onceliklerini ve
stratejilerini anlama. Bu beceriler, dogrudan yatay ESCO becerileri olan T2.1:
3. Tek bagsina hayatta kalmayi Ongoriilemeyen durumlarda problem ¢ézme ve karar verme
desteklemek icin cevresel ile iliskilidir.
kaynaklari bagimsiz bir sekilde
degerlendirmenin énemini kabul - - Bagimsiz olarak problem ¢6zme
etme. - Acil durumlarda inisiyatif alma

- Baski altinda hizli kararlar alma
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Giris: Su Kaynakli Afet Senaryosunda Tek Basina
Hayatta Kalma Becerileri Nedir?

* Su kaynakl afet senaryosunda tek basina hayatta kalma becerileri;
yukselen su, izolasyon ve sinirli kaynaklarin tehdit olusturdugu ve
acil yardimin olmadigi durumlarda, kisinin bagimsiz sekilde kendi

guvenligini saglama, karar verme ve uyum saglama yetenegini ifade
eder.

* Bu modul, mevcut cevresel kaynaklari kullanarak ve bagimsiz
nareket ederek - ekipman, destek veya barinak olmasa bile - sakin

<almayi, hizli kararlar almayi ve temel hayatta kalma ihtiyaclarinizi
carstlamayi Ogretir.
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

Su Kaynakl Hastaliklar - Bakteri, virls veya parazitlerle (6rnegin; Giardia, E. coli, Leptospira) kirlenmis suyu icmek veya yizmek
sonucu olusan hastaliklar.

Suriiklenme - Suda kontrolstz sekilde ylizmek, genellikle bir tekne kazasi sonrasi veya akinti/riizgar tarafindan siriiklenme
durumu.

Elektrik iletkenligi (suda) - Suyun elektrigi iletme yetenegi. Diismiis elektrik hatlari varsa, kiiciik su birikintileri bile tehlikeli
olabilir.

Denizanasi Sokmasi Tepkisi - Denizanasi dokunaclariyla temas sonucu olusan agrili veya tehlikeli fiziksel tepki. Cilt dékuntuleri,
sisme veya nefes almada zorluga neden olabilir.

Agizdan Sivi Tedavisi - Suyun tuz ve sekerle karistirilarak dehidrasyonu dnlemek veya tedavi etmek icin kullanilan yontem —
ozellikle hasta veya sicak ortamlarda hayati 6neme sahiptir.

Riizgara Karsi ve Yukari Dogru - Tehlikeyi uzaklasmak igin riizgarin ters yoéninde ve yuksek rakimlara dogru hareket etmek —
toksik buharlardan veya kimyasal sizintilardan kaginmanin anahtaridir.

Cilt Enfeksiyonlari (Islak Ortam) - Kirli veya ilik suyla temas sonrasi kotlilesen kizariklik, sisme veya yaralar; 6zellikle kesiklerde
veya su toplamis bolgelerde gorulur.

Panik Donmasi - Asiri korku nedeniyle kisinin zihinsel veya fiziksel olarak "dondugu" bir hayatta kalma tepkisi — sakin kalmayi
ogrenmek hayati 6nem tasir.
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Onemi Anlama

° Yaklasik olarak her 8 Avrupalidan 1'i nehir taskini riski altindaki boélgelerde
yasiyor ve nifusun %30'u her yil su stresiyle karsi karsiya kaliyor.

°* Son on yillarda Avrupa, sik ve siddetli hava ve iklim kaynakli dogal tehlikeler
yasamaktadir. 2014-2024 yillari arasinda Copernicus, EM-DAT kamu veritabani
ve Hanze veritabani tarafindan toplanan veriler, 24 Avrupa ulkesinde en az
681.076 kisinin sellerden etkilendigini gostermektedir. Ancak tim seller icin veri
mevcut olmadigindan etkilenen insanlarin gercek sayisi daha ylksektir.

* |klim degisikligi nedeniyle Avrupa'nin bazi bolgeleri dakikalar icinde siddetli
saganak yagislara maruz kalmaktadir. Kiy1 bolgeleri, daha sik firtina kabarmasi
riski altinda olacak ve bu da bina veya tarim arazilerinin su altinda kalmasina yol
acacaktir. Ruzgar hizlari, Avrupa'da daha 6nce gorilmemis seviyelere ulasarak
kazalara neden olmakta ve diger bolgelerde ise siddetli soguk dalgalari
gorulmektedir.
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Bu Egitim Modiilii Neden Onemli

* Acil durumlar her zaman dramatik géorinmez — bazen sadece suyun
beklenenden hizli yikselmesi veya bir yolun kapanmasidir.

* Bir dere kenarinda yuruyus yaparken bilek burkulmasi. Sahil seridini
kesfederken telefonun kaybolmasi. Bir arkadasin yardim almak icin
ayrilmasi — ve geri donmemesi.

* Bu gibi anlarda hayatta kalma, ekipmana degil; zihniyetinize,
kararlariniza ve doganin size sunduklarini kullanma becerinize
bagldir.

* Su kenarinda tek basinizayken ne yapacaginizi bilmek, panik ile
hayatta kalma arasindaki farki yaratabilir — hem sizin icin, hem de
belki bir gin baska biri icin.
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Su Kaynaklh Afet Senaryosunda Tek Basina Hayatta
Kalma Becerileri Baglaminda Dogal Afetler

* |klim degisikligi nedeniyle nehir ve kiyi selleri, siddetli gok girltuli firtinalar ve
uzun sureli sicak dalgalari gibi dogal afetler Avrupa genelinde giderek daha sik
goruliyor. Bu olaylar 6zellikle alcak veya kiyi bolgelerde hizla gelisebilir ve su
kenarindaki bireyler icin tecrit riski olusturabilir.

* Yikselen sular yollari kapatabilir, isaret noktalarini su altinda birakabilir ve
guvenli zemini degerlendirmeyi zorlastirabilir. Gok gurultulia firtinalar, acik su
kenarlarinda ciddi tehdit olusturan vyildirim, gtcli rizgarlar ve dusen enkaz
getirir. Asini sicaklar, ozellikle yalnizsaniz ve barinak veya icme suyunuz yoksa,
dehidrasyon riskini artirir.

* Birisi bu tiur kosullarda izole oldugunda, hayatta kalma; sadece yardim beklemek
yverine, net distinmeye, 6z guivene ve dogal cevreyi kullanma becerisine baglidir.
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Seller

Goller, nehirler veya kiyi bolgeleri yakinindaki seller nadiren dramatik bir
sekilde baslar— Asagida siralanan belirtileri verir:

*Uzak tepelerin veya yukari bolgelerin lGzerinde koyu, hizli hareket eden
bulutlar

*Kuslarin veya hayvanlarin aniden sessizlesmesi — onlar insanlardan 6nce
kagar

*Nehir kiyilarinda, yollarda veya kiyi seridinde yukselen su seviyeleri
*Havada gliclu bir 1slak toprak veya toprak kokusu

*Uzaktan gelen algak bir gurtlti — gok gurlemesi degil, su sesi olabilir
*Suyun bulaniklasmasi veya normalden hizli akmasi

Neden tepki vermeliyiz?

15-30 cm kadar hizli akan su bile bir insani ayaklarindan devirebilir.

60 cm su bir arabayi strikleyip gotlrebilir.

Ani seller dakikalar icinde ylkselir — ve genellikle geceleri, isaretler fark
edilmediginde ortaya cikar.

Resim 1.Seller.(YZ.-E. Silina tarafindan via Sora kullanilarak iretilmistir.)
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Seller

Sel basladiginda su kaynaginin yakinindaysaniz

Kopriler veya menfezlerden uzak durun! Bu yapilar
cOkebilir veya enkaz tarafindan tikanabilir.

Derhal yiiksek bir yere tirmanin! Sel sulari hizli
hareket eder ve diiz alanlarda bile aniden
yukselebilir.

Drenajlardan, hendeklerden veya tiinellerden uzak
durun! Bunlar hizla dolar ve sizi kacis olmadan tuzaga
dusurebilir.

Asla hareket halindeki suda yurumeyin! Sadece 15-
30 cm hizhi akan su sizi yere devirebilir.
Telefonunuza giivenmeyin! Seller mobil aglari ve
elektrigi kesebilir.

Sudan geldigi yoniin tersine dogru uzaklasin —
nehir boyunca degil! Su asagi yone dogru ilerler; onu
takip etmek sizi daha uzun siire tehlikede birakir.
Asagl yone degil, yukari dogru ¢ikin.

t> VET-READY

Eger suydaysaniz (teknede, yiizerken, avlanirken)

Derhal karaya ¢ikmaya ¢alisin! Su seviyeleri ve
akintilar hizla degisebilir, bu da kurtarmayi zorlastirir.
Eger karaya glivenli bir sekilde ulasamiyorsaniz: Sakin
kalin, yizmeye devam edin ve fazla enerji harcamamak
icin akintiyla hareket edin — asagi yonde daha glivenli
bir ¢cikis noktasi arayin.

Dar alanlardan veya ylizen enkaz bulunan yerlerden
kaginin! Bunlar yolunuzu tikayabilir veya
yaralanmaniza neden olabilir.

Guglii akintilara karsi yiizmeyin! Bu ¢ok fazla enerji
harcatir ve sizi daha uzaga sirukleyebilir — kiyiya
dogru capraz sekilde yuzin.

Yuzen nesnelere tutunun! Bunlar su tstliinde
kalmaniza ve enerjinizi korumaniza yardimci olur.
Yardim igin yalnizca giivende oldugunuzda isaret
verin! Cok erken dikkat ¢cekmek enerjinizi bosa
harcayabilir veya sizi daha fazla riske atabilir.
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Siddetli Firtinalar

Goller, nehirler veya kiyi bolgeleri yakinindaki gok glirtltilt firtinalar gok girlemesiyle baslamayabilir —asagidaki
isaretlerle bagslarlar:

Ani sicaklik distst ve hizlanan riizgar

Ufukta koyu, yiksek bulutlarin (kimilonimbis) olusmasi

Firtina hemen 6ncesinde nemli, yapiskan hava

Kuslarin ve boceklerin sessizlesmesi veya hayvanlarda ani hareketlenme

Saglarin diken diken olmasi veya metal esyalardan ¢itirti sesleri

Uzerinizdeki gdkyiizii sakin goriinse bile, uzaktan gelen gok giriiltisii esliginde simsek cakmalari
Neden hizli davranilmali?

Yalniz oIdugunuzda kimse yardim ¢agiramaz — yildirim ¢arpmalari genellikle biling kaybi veya hafiza
kaybina neden olur.

chldlk:jllm suya diigerek yiizeyde yayilabilir — metrelerce uzaktaki ylizlicilere veya teknedekilere isabet
edebilir.

Tehlikede oldugunuzu anlamak igin firtinay1 gérmeniz gerekmez — yildirim diismeleri firtinadan 15 km
uzakta bile gergeklesebilir.

Yaninizdaki metal nesneler (olta, kiirek, tekne) yildirimi geker — 6zellikle gol veya plaj gibi acik alanlarda.

Toprak akimi sessizce oldiiriir — bir agacin yaninda durmak veya islak kumda bulunmak bile 6limcul olabilir.

VET-READY

Resim 2. Géliin Ustiinde Siddetli Firtina(YZ E. Silina tarafindan via Sora ile tretilmistir.)
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Siddetli Firtinlar

Korktugumuz sey kara bulutlar, siddetli yagmurlar, gliglii riizgarlar veya sagir edici gok giiriiltiisii degildir (her ne kadar su
baskinlari ve giiclii riizgarlar da oldiiriicii olabilse de). Hayir, asil korkmamiz gereken sey yildirimdir.

Su kaynaginin yakindaysaniz

®Derhal sudan uzaklagin! Su mikemmel bir iletkendir — yakininiza diisen bir
yildirim bile size elektrik carpabilir.

®Uzun veya izole nesnelerden (agaclar, direkler, olta kamislari) kaginin!
Yildirim en yiiksek noktayi arar — bunlar miknatis gibi etki eder.

®Yere uzanmayin! Yer akimi yayilir — sirtlsti yatmak toprakla temasinizi artirir.
°C6melerek ayak parmaklarinizin Gizerinde durun, kollarinizi dizlerinize sarin!
Bu, toprakla temasinizi ve boyunuzu azaltir — siginak yoksa en giivenli durustur.
®Metal nesnelerden uzak durun! Balik ekipmanlari, aletler, hatta fermuarlar
bile yildirimi ¢ekebilir.

.Yaklndaysanlz bir arabanin igine siginin (¢cadir veya kuliibe degil)! Metal
tavanli arabalar Faraday kafesi gibi davranir — yildirim diismelerinde glivenlidir.

VET-READY

Eger suydaysaniz (teknede, yiizerken, avlanirken)

*Derhal kiyiya ¢ikin ve sudan uzaklasin! Yildirim su ylzeyinde
ilerleyebilir ve dustigld noktadan uzaktaki birine isabet
edebilir.

*Kiyitya ulasamiyorsaniz, botun ortasinda ¢omelin, ayaklar
bitisik, ellerinizi metal kisimlardan uzak tutun! Bu, vicut
profiliniz alcaltir, dengenizi korur ve elektrik iletebilecek temas
noktalarini azaltir. Metal olmasi durumunda suya, kireklere
veya govdeye dokunmaktan kaginin.

*Metal veya uzun balik ekipmanlarini birakin! Bunlar yildirimi
ceker ve sizi yaralayabilir veya o6ldurebilir.

*Kayalik ¢ikintilarin veya sarp yamaglarin altina siginmayin!
Bunlar elektrik desarjini hapsedebilir ve vyer akimini
yansitabilir.

*Firtina gegtikten sonra yardim isareti verin! Firtina sirasinda
telefonunuzu kullanmak veya bagirmak sizi daha fazla riske

atar.
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Asiri Sicaklar ve Sicak Hava Dalgalari

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ve Diinya Meteoroloji Orgiitii'ne (WMO) gore, asin sicaklar; 6zellikle yiiksek nemle birlestiginde,
ciddi saglk riskleri olusturan ve o6liimciil olabilen, alisiimadik derecede sicak hava donemlerini (genellikle 32-35°C uzeri) ifade
eder. Bu durum, acik havada ¢alisanlar veya yalniz yasayanlar basta olmak lizere herkes icin tehlikeli olabilir.

®  Dogrudan giines altinda sadece 15 dakika iginde sicak carpmasi gerceklesebilir
— bu, biling kaybi, organ yetmezligi veya 6lime neden olabilir.

®  Tehlikede oldugunuzu fark etmeyebilirsiniz — dehidrasyon beyninizi etkiler, r
disuncenizi yavaslatir ve koordinasyonunuzu zayiflatir.

®  Vicut, su, kum veya tekneler gibi yansitici yiizeylerin yakininda daha hizli su
kaybeder — riizgar bu kaybi hizlandirir.

®  Yizerken, yirirken veya kiirek cekerken bayilabilirsiniz — ve eger yalnizsaniz
bunu kimse gérmeyebilir.

®  Asiriisinan kaslar aniden kramp girer — su icinde bu, bogulmaya neden olabilir.

®  Cep telefonlari asiri isinir ve kapanir — bu durumda yardim bile ulasilamaz hale
gelir.

®  Bircok 6liim, giivenli bir yere sadece 100 metre uzaklikta gerceklesir — ciinki
kurban bunun gelecegini hissetmemistir.

Resim 3. Sicaktan korunma egitimi. (YZ E. Silina tarafindan via Sora
ile Gretilmistir.)
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Asiri Sicaklar ve Sicak Hava Dalgalari

Su kenarindaysaniz ve sicaklikla ilgili belirtiler
hissediyorsaniz (bas donmesi, halsizlik, zihin karisikhgi)
*Golgeye veya su kenarina oturun! Dismeyi 6nler — sicaklik
denge ve koordinasyonu etkiler. Ceketinizi, sirt gantanizi veya
bir ag1 kullanin — herhangi bir bariyer asiri isinmayi
yavaslatmaya yardimci olur.

*Viicut ¢ekirdeginizi ve basinizi sogutun: Giysilerinizi islatin ve
basiniza, gogsliniize, eklemlerinize ve Ust mide bolgenize islak
bez yerlestirin! Buharlasma, viicut sicakliginizi diistirmeye
yardimci olur. Bas, koltuk altlari, dizler ve gbbek deliginin
hemen Ustlndeki bélgeye odaklanin — bu, viicudunuzda
dolasan kanin sogumasina yardimci olur.

*Bacaklarinizi hafifge yiikseltin, yere uzanmayin! Sicak

zeminden veya boceklerden kaginirken kan dolasimini iyilestirir.

*Miimkiinse birini arayin veya mesaj atin! Konumunuzu,
belirtilerinizi ve yakindaki siginaklari sdyleyin — zaman kritiktir.
*Yudum yudum su icmeye ¢alisin — veya miimkiinse tuzlu su!
Kiclik yudumlar sivi kaybini telafi eder ve kramplari 6nler. Suya
bir tutam tuz eklemek kaybedilen mineralleri yerine koyar ve
vicut fonksiyonlarinizi sirdiirmenize yardimci olur. Kafein,
alkol, enerji iceceklerinden kaginin!

t> VET-READY

Sudaysaniz ve sicaklikla ilgili belirtiler hissediyorsaniz

*Sirtiistii donerek yiiziin! Sicak carpmasi koordinasyonunuzu hizla kaybettirebilir —
ylzme pozisyonu ylzlinizl ¢caba harcamadan suyun ustinde tutar.

*Kollarinizi ve bacaklarinizi gevsek birakin — suyla miicadeleyi birakin! Kas gerginligi
ve panik oksijeni tuketir. Nazifce ylizmek enerjiyi korur ve asiri isinmayi yavaslatir.
*Bacaklariniza kramp girerse, kisa siireligine yuziikoyun doniip diger bacaginizi
cirparak esnetin! Kramplar hizla gergeklesir — ylizerken bir bacagi esnetmek
batmadan agriyi hafifletebilir.

*Dikey "¢irpinma" hareketinden kaginin — enerjiyi tiiketir! Yatay pozisyonda kalin.
Dikey durmak bayilma veya viicudunuzun dayanmasiz kalmasi durumunda nefes
almayi zorlastirir.

*Teknelerden, iskelelerden veya kayaliklardan uzak durun! Bayilir veya
surlklenirseniz keskin veya sicak ylizeylere ¢arpabilirsiniz. Agik su, metale veya
tahtaya carpmaktan daha guvenlidir.

*Kiyiya yakinsaniz, yavasga suziiliin — "kendinizi zorlamayin"! Sirtiisti veya yan
pozisyonda yavas kurbagalama stilini kullanin. Hiz igin degil, sadece ayaga
kalkabileceginiz bir mesafeye ulasmaya odaklanin.

*Bayilacak gibi hissediyorsaniz, sig suya ulasmaya calisin ve suyun iginde uzanin!
Kismen su altinda kalmak, bayilsaniz bile serin kalmanizi saglar. Yakinlarda baskalari
varsa bagirin veya suyu ¢irpin.
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Duraklayin ve Dusunun

Asiri Sicakta Balik Avliyorsunuz— Simdi ne olacak?

Yalniz basina, sakin bir gél kiyisinda saatlerdir
balik tutuyorsunuz. Hava sicak ve ruzgarsiz,
ancak balik tutmaya devam etmek istiyorsunuz.
Aniden bir bas donmesi hissediyor ve gorisiniz
hafifce bulaniklasiyor. Yakinlarda golge vyok,
sadece  kucuk sirt cantaniz ve balik
ekipmanlariniz var. Telefonunuz cebinizde,
ancak asiri isinmis ve ekrani kararmis durumda.

Boyle bir durumda ne yapardiniz?

Resim 4. Sicak Carpmasi (YZ- E. Silina tarafindan via Sora ile tretilmistir.)
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Duraklayin ve Duslinlin

Asiri sicaklar, sicak bitkinligi, yon duygusunun kaybolmasi ve biling kaybina neden olabilir. Dogada yalnizken

viicudunuzu sogutmak, eforu azaltmak ve cihazlarin asiri iIsinmasini yonetmek icin hizli hareket etmek hayati
onem tasir.

Neden Bazi Segcimler Gilivensiz veya Etkisiz Olabilir?

®Balik tutmaya devam etmek veya dogrudan giineste kalmak, asiri isinmayi siddetlendirir ve bayilma riskini artirir.

®Sicak zeminde oturmak veya uzanmak, viicudun ist emilimini artirir.

®Asiri 1sinmis bir telefonu kullanmak kalici hasara veya pil arizasina neden olabilir.

En ilyi Uygulamayi Yansitan Eylem Nedir?

®Tim aktiviteleri durdurun ve sirt cantaniza yaslanarak oturun, bacaklarinizi kan dolasimini desteklemek icin hafifce
yukseltin.

®Gol suyunu basiniza, tst gégsiiniize, koltuk altlariniza ve mide bdlgenize dékiin veya surin.

®Ekipmanlarinizi veya giysinizi kullanarak goélge yaratin.

®Telefonunuzu cebinizden ¢ikarin, kapattiktan sonra golgede bir bez icine sarin.

®Telefonunuz tekrar acilirsa, konumunuzu ve semptomlarinizi iletin.

®Varsa suyu yavas yudumlayin ve kendinizi iyi hissedene kadar dinlenin.

Co-funded by
the European Union

> VET-READY




Suyla iliskili Teknolojik ve Endiistriyel Afet Senaryolarinda
Bireysel Hayatta Kalma Becerileri

* Su kenarinda yalniz basiniza balik tutarken, tekne gezintisi yaparken
veya yuzerken kendinizi glivende ve tehlikeden uzak hissedebilirsiniz.
Ancak bazi teknolojik veya endustriyel felaketler, huzurlu ve uzak
verlerde bile gerceklesebilir.

« Ornegin, gecen bir gemiden sizan kimyasallar suya veya havaya zehirli
maddeler yayabilir. Bir barajin cokmesi veya diger hidro-teknik
vapilarin arizalanmasi beklenmedik, hizla ilerleyen sellere neden
olabilir. Yer Gstu veya su alti glic hatlarindaki hasarlar, su yakinlarinda
olumcdul elektrik tehlikeleri olusturabilir.

BN Co-funded by
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Kimyasal Kazalar

Nehir, gol veya deniz kiyisinda olsaniz bile kimyasal tehlikelerle karsilasabilirsiniz. Gemiler,

fabrikalar veya depolama tanklari yakinlarda bulunabilir ve kazalar uyari yapiimadan aniden

gerceklesebilir.

Neler Olabilir?

* Bir kargo gemisinden suya zehirli kimyasallar veya yakit sizabilir.

* Su altindaki veya su yakinindaki bir boru hatti gaz veya petrol sizdirabilir.

* Endustriyel atiklar nehirlere veya kiyi bolgelere yasa disi olarak bosaltilabilir.

Neden Tehlikeli?

* Bazi kimyasallarin gicli kokulari vardir, bazilarinin yoktur — ancak her ikisi de
zehirli olabilir ve yalnizken tehlike isaretlerini kendiniz fark etmek zorundasiniz.

* Buharlarini solumak bas dénmesi, bas agrisina neden olabilir hatta sizi bilincinizi
kaybettirebilir — ve etrafta yardim edecek kimse olmaz.

* Kirli suda yuzmek veya bu suya temas etmek yaniklara veya zehirlenmeye yol
acabilir — ve bir bireysel hayatta kalma durumunda tibbi yardim yakininizda

bulunmaz.
* Ekipman veya destek olmadan, glivende kalmak icin tehlikesi erken fark etmeli ve
e .. N . . . . Resim 5. Yalniz balikginin miicadelesi(YZ- E. Silina tarafindan
hizli hareket etmelisiniz — gozlem ve karar verme yetenekleriniz en iyi hayatta via Sora fle Gretilmistir.)

kalma araclarinizdir.

> VET-READY
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Kimyasal Kazalar

Bir Kimyasal Kaza Oldugundan Sliphelenirseniz Ne Yapmalisiniz?

Su Kenarindaysaniz (avlanma,sahil yiiriiylisii)

* Su ahlisilmadik goriiniiyorsa veya tuhaf kokuyorsa
yaklasmayin!Kimyasal doklntiler kopuk, yagh tabakalar veya
alisiimadik renkler seklinde gorinebilir. Bircogu koku
olmadan bile zehirlidir.

* Burnunuzu ve agzinizi bir bezle kapatin! Bazi kimyasal
buharlar bas donmesine veya biling kaybina neden olabilir —
bir bez, kacis sirasinda temel koruma saglar.

* Hizla riizgar yoniinde ve yukari dogru hareket edin!
Bircok kimyasal duman havadan agirdir ve yizeyde kalir —
yukseklik ve riizgar yonli maruziyeti azaltir.

- Olii baliklara, varillere veya bilinmeyen enkaza
dokunmayin! Bunlar tehlikeli maddeler tasiyabilir veya
sizdirabilir — kisa sureli cilt temasi bile yaniklara veya
zehirlenmeye neden olabilir.

> VET-READY

Sudaysaniz (yiizerken, teknede)

- Sakin kalin ve panikle suyu ¢irpmamaya ¢alisin! Hareket
etmek suyu ve kimyasallari karigtirir — sakin kalmak cilt
temasini ve soluma riskini sinirlar.

- @Goriinur yagh lekeler veya renk degisimi olan alanlardan
uzaklasin! Bunlar buyuk olasilikla toksik konsantrasyonun en
yuksek oldugu bolgelerdir. Yavagga temiz suya veya en yakin
guvenli kiytya dogru yuzun.

«  Kiyiya gikar ¢ikmaz kiyafetlerinizi hemen gikarin!
Gozlerinize, burnunuza veya agziniza dokunmaktan kaginin!
Kumasta sikisan kimyasallar cildinize zarar vermeye devam
edebilir veya buhar yayabilir.

*  Mumkunse temiz suyla temas eden cildinizi yikayin! Bu,
emilimi ve tahrisi azaltabilir. Yalniz bir hayatta kalma
durumunda bu, tek ilk yardiminiz olabilir.
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Hidro-teknik Yapi Arizalar

Barajlar, kapaklar veya setler gibi hidro-teknik yapilar, nehir veya gol sakin goriinse de yukari
akista bulunabilir — ve bu yapilardaki arizalar aniden, hi¢bir uyari olmadan gerceklesebilir.

Ne Olabilir?

* Bir baraj veya set yikilir ve dakikalar icinde devasa bir su kiitlesi agiga cikar.

*  Bir hidroelektrik santrali arizasi, asagi kesimlerdeki su akisini aniden hizlandirir.

* Siddetli yagmur veya deprem gibi olaylar, su tutan yapilara hasar verir.

Neden Tehlikeli?

* Su cok hizli ve muazzam bir gicle ilerler; insanlari, ekipmanlari ve tekneleri
supurdar.

* Ani seller genellikle hicbir uyari isareti olmadan gelir — hazirlanmak veya kagmak
icin zamaniniz olmaz.

* Uzak bolgelerde siren veya uyari sistemleri bulunmayabilir — tek glivendiginiz sey
kendi farkindaliginizdir.

Resim 6. Kirli G6l Kiyisi Endisesi.
(YZ- E. Silina tarafindan via Sora ile tiretilmistir.)
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Hidro-teknik Yapi Arizalari

Su Kenarindaysaniz

*Derhal daha yiiksek bir yare ¢ikin! Sakin gértinen bir
nehir bile saniyeler icinde yukselebilir — "geliyor mu
gercekten diye" beklemeyin. Yikseklige ulasmak en iyi
korunma yontemidir.

*Esyalarinizi toplamak i¢in durmayin! Ani seller hizla
ilerler. Gecikmeler hayatiniza mal olabilir. Esyalar
yenilenebilir — siz yenilenemezsiniz.

*Egimi takip edin — nehir boyunca kosmayin! Sel
sulari nehir yatagini takip eder. Yanlara ve yukari
dogru kagcmak en iyi kurtulma sansinizi verir.
*izlemeye ve dinlemeye devam edin! Uzaktan gelen
bir ugultu, aniden degisen su hareketi veya titreyen
zemin tek erken uyariniz olabilir.

t> VET-READY

Sudaysaniz
*Akintiya karsi yuzmeye c¢alismayin! Cok
glclidir — onun vyerine, basinizi enkazdan

korumak icin sirtlstl, ayaklariniz 6nde yuzin.
*Sakin kalin ve diizenli nefes alin! Panik
enerjinizi tiketir ve hayatta kalma yeteneginizi
azaltir.

*Tutunacak veya tirmanacak bir yer arayin! Su
kenarindaki bir dal, kaya veya yapiya dogru
yonelmeye calisin.

*Glivende oldugunuzda geri donmeyin!
Mimklnse baskalarini uyarin ama hayatinizi
tekrar riske atmayin — yardim bekleyin.

Co-funded by
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Yer Ustii veya Su Alti Enerji Hatlarindaki Hasar

Su ve elektrik birlesmez — ve tehlike her zaman goriinur degildir. Firtinalar, kazalar veya ekipman
arizalarindan sonra elektrik akimi suya sessizce sizabilir.

Ne Olabilir?

* Bir elektrik diregi firtina sirasinda devrilir — enerjili kablolar bir nehre, gble veya
su baskini olan bir bolgeye temas eder.

* Su alti glic kablolari erozyon veya zemin kaymasi nedeniyle hasar gorir veya
aciga cikar.

* Teknelerde, iskelelerde veya kamp alanlarindaki elektrik sistemleri yakindaki
suya kacak akim yayar.

Neden Tehlikeli?

* Elektrik akimi suyun icinde goériinmez bir sekilde yayilir — herhangi bir uyari
isareti gormeyebilirsiniz.

* Islak yuzeyler elektriklenmisse su kenarinda durmak bile riskli olabilir

* Elektrik carpmasi kas felcine neden olur — ylizmeyi veya kacmayi imkansiz hale

et| r| r Resim 7. Sellerde Elektrik Riski
g . (YZ- E.Silina tarafindan via Sora ile tretilmistir.)

* Yalniz hayatta kalma durumunda hicbir yardim mevcut degildir — tehlikenin
farklna varmaniz tek korunma yonteminizdir.

> VET-READY
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Yer Ustii veya Su Alti Enerji Hatlarindaki Hasar

Su Kenarindaysaniz

‘Hemen durun — bir adim daha atmayin! Zemin
Islaksa, zaten tehlikede olabilirsiniz.

*Geri donun ve ayaklarinizi yerden kaldirmadan,
topuk-dize siiriiyerek uzaklagsin! Bu "penguen
yaruyltst" her iki ayaginizi da vyerde tutarak
vicudunuzdan gecebilecek akim riskini azaltir.

*Sudan ve her tiirlii elektrik diregi veya yere diismiis
kablodan en az 10 metre (yaklasik 10 biiyiik adim)
uzaklasin.

*Kuru zeminde kalin. Su birikintileri, 1slak ¢cimen veya
metal parmakliklardan kaginin.

*Metal olan hicbir seye — parmakhiklar, direkler,
banklar, hatta tabelalara — DOKUNMAYIN! Elektrik,
bu nesneler glivenli goriinse bile onlarin Uzerinden
ilerleyebilir.

> VET-READY

Sudaysaniz

*Sakin kalin — kiyiya dogru acele etmeyin! Kiyi seridi
elektrik yUklG olabilir — oraya yuzmek tehlikeyi artirabilir.
*Sirtlistu yuizerek yavas¢a hareket edin. Bu, suyla temasi
azaltir ve elektrik carpmasi durumunda basinizi suyun
dstlinde tutar.

*Teknelerden, iskelelerden ve enkazdan uzak durun!
Bunlar, ozellikle karaya veya kablolara baglysa elektrik
iletebilir.

*Uzuvlarinizi viicudunuza yakin tutun, suyu g¢irpmayin!
Sakin hareket elektrik temasi riskini azaltir ve enerji
tasarrufu saglar.

*Guvenli ve temiz bir c¢ikis noktasi arayin.Direk ve
kablolardan uzak bir yer secin — yavasca ayaga kalkin ve

kendinizi kontrol edin.
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Duraklayin ve Dusunuin
Sessiz Bir Sabah Daha Mi?

Gun dogumundan hemen sonra, sessiz bir gol kiyisinda yalniz basiniza balik
tutuyorsunuz. Aniden, su ylzeyinde hafif yagl bir parilti fark ediyorsunuz - oltanizin
yakininda gokkusagi renkleriyle kivrilan desenler. Etrafta hig¢ koku, ses veya kimse yok.

Telefonunuza bakiyorsunuz— Sinyal yok

"Acaba bu, daha 0Once gecen bir tekneden sizan vyakit olabilir mi?" diye
dusundyorsunuz. Sonra, yakinlarda birkag¢ 6li balgin suyun Gstliinde yuzdugunu fark
ediyorsunuz.

Bu durumda ne yapardiniz?

®Balik tutmaya devam mi ederseniz?

®Yerinizi mi degistirirsiniz?

®Yizmek icin suya mi girersiniz?

®Telefonunuz ¢alisirsa yardim mi ¢agirirdiniz— Yoksa bu asiri tepki mi?

Resim 8. Sisli G6/ Yansimasi
(Yz- E. Silina tarafindan via Sora ile tretilmistir.)
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Duraklayin ve Dusuinuin

Yalniz bir hayatta kalma durumunda, tehlikeyi fark etmek icin ikinci bir sansin olmayacak. Gézlerin ve verdigin
kararlar tek erken uyari sistemindir — burnun veya telefonun degil. Bir seyler yanlis gériinduginde, hizli davran,

akillica hareket et ve dnce kendini koru.
Ne Yapmalisiniz

*Gorduklerine giiven — kokulara degil! Pek cok tehlikeli kimyasal hic koku vermez. Bazilari ise zararsiz
kokabilir. Su Gzerinde yaglh tabaka, gokkusagi renkleri, koplik veya alisiimadik su hareketi goriirseniz — kokusu
benzin gibi gelse veya hi¢ gelmese bile bunu toksik kabul edin.

*Bolgeyi hemen terk edin — suya dokunmadan! Kimyasallar cilt temasi veya solunum yoluyla viicudunuza
girebilir. Kisa slireli maruziyet bile yaniklara, bas donmesine, zihin karisikhgina veya bilin¢ kaybina yol acabilir.
*Yiiksek rakimli ve riizgar uistii yone ilerleyin! Cogu kimyasal buhar havadan agirdir ve zemine veya suya yakin
birikir. Yuksege cikmak ve rizgarn karsiniza alarak ilerlemek soludugunuz madde miktarini azaltir ve toksik
bulutun disinda kalma sansinizi artirir. Uzaklasirken burnunuzu ve agzinizi bezle kapatin!

*Enkaza dokunmayin — olii baliklar veya yiizen nesneler dahil! Bunlar zararli maddeleri emmis veya tasiyor
olabilir. Dokunmak kimyasallarin yliziintze, gozlerinize veya yaralariniza bulasmasina neden olabilir.

*Olayi sadece giivenli bir konuma ulastiktan sonra bildirin! Kacisiniza odaklanin — tehlike yakininda yardim
aramak icin zaman kaybetmeyin.

Co-funded by
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Suyla lliskili Biyolojik ve Saghkla Alakali Senaryolarinda
Bireysel Hayatta Kalma Becerileri

Nehir, gol veya deniz kenarinda vyalniz oldugunuz
durumlarda, kicuk biyolojik veya saglk sorunlari bile
aninda destek olmaksizin hayati tehlike olusturabilir.

Doga kosullarina, kirli suya veya sucul organizmalara maruz
kalmak saglik risklerini artirr — ve ilk yardim, tibbi destek
veya barinak olmadan durum hizla kotilesebilir.

Su kaynakli enfeksiyonlar, sokmalar veya hastaliklar
baslangicta tehlikeli goérinmeyebilir — ancak izole
ortamlarda hareket kabiliyetinizi, muhakeme yeteneginizi  Rem ol yans oo
ve hayatta kalma strenizi dogrudan etkileyebilir.

t> VET-READY
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Su Kaynakli Hastaliklar

GOl, nehir veya taskin sulari gibi yerlerde yalnizken, arntilmamis suyu igmek veya yutmak sizi
zararh patojenlere maruz birakabilir. Bu, temiz goriinen yerlerde bile ciddi hastaliklara neden
olabilecek bakteriler, parazitler ve virusleri icerir.

Avrupa'da yaygin gorulen su kaynakh hastaliklar:

Giardiyaz — Genellikle dag derelerinde veya gollerde bulunan Giardia parazitinin neden oldugu bir bagirsak enfeksiyonu
B. coli enfeksiyonu — Tarim alanlari veya kanalizasyon taskini yakinindaki nehirlerde ve taskin sularinda bulunur,
Leptospiroz — Hayvan idrarinin su veya topraga karismasiyla bulasir, (6zellikle siddetli yagmurlardan sonra)

Noroviriis (Viral gastroenterit) — Suda bulunan mikroskobik dizeyde diski veya kusmuk kalintilarinin yutulmasiyla yayilir.

Yaygin Gorilen Belirtiler:
ishal

Kusma

Ates ve titreme

Karin kramplari

Dehidrasyon (sivi kaybi)
Halsizlik veya bas donmesi

> VET-READY

Resim 10. £.Coli.(YZ- E. Silina tarafindan via Sora ile tiretilmistir.)

Co-funded by
the European Union




Su Kaynakl Hastaliklar

Dogada Yalnizken Rahatsizlanirsaniz

* Dogal bir siginak bulun ve golgede dinlenin. Dogrudan glinesten kagmak icin agag golgesi, kaya ¢ikintisi veya bir oyugu
kullanin. Ates, bas donmesi veya titreme, viicudunuzun enerjiyi korumaya ve serinlemeye ihtiyaci oldugunun sinyalidir.

* Cevrenizdeki malzemelerle temel bir rehidrasyon icecegi hazirlayin. Ates yakabiliyorsaniz, metal bir sise, teneke kutu
veya tahta bir kapta isitilmis taslar kullanarak suyu kaynatin. Sogumasini bekleyin ve yavas yavas icin. Ates yoksa: suyu
temiz bir kapta saatlerce bekletin ve kumas, yosun veya bir tisortten sitzerek tortuyu azaltin. Bir tutam dogal tuz
(yaninizda bulunan yiyeceklerden veya deniz kenarindaysaniz yosun gibi dogal tuz kaynaklarindan) ve glivenli, ezilmis
meyveleri seker i¢in ekleyin. Bu, tehlikeli dehidrasyonu 6nlemeye yardimci olur.

* Hareketsiz yatin ve enerjinizi koruyun. Kesinlikle gerekli olmadikca ylrimekten veya ylizmekten kaginin. En ufak bir
efor bile semptomlar kotulestirebilir. Golge ve su kaynagina yakin durun, ancak semptomlar kotlilesirse daha fazla su
icmeyin.

« Usiitiirseniz kendinizi dogal yalitm malzemeleriyle ortiin. Titreme baslarsa, 6zellikle aksam saatlerinde 1sinmak icin
kuru yapraklar, yosun, kabuk veya yedek giysiler kullanin.

* Panik yapmayin — stabil kalmaya odaklanin. Halsizlik, kramplar veya yonelim bozuklugu, vicudunuzun micadele
ettigi anlamina gelir. Ayaklariniz hafif yiksekte olacak sekilde sirtlisti yatin, yavas nefes alin ve serinlemeye,
rehidrasyona ve tetik kalmaya odaklanin.

Co-funded by
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Islak Ortam Deri Enfeksiyonlari

Islak Ortam Deri Enfeksiyonlari Nedir?

Bunlar, sicak, nemli veya kirli ortamlarda gelisen bakteri, mantar
veya parazitlerin neden oldugu deri iltihaplanmalari veya
enfeksiyonlaridir.

Genellikle sunlardan kaynaklanir:

* Uzun sure 1slak kiyafetler veya ayakkabilar giymek

* Camurlu, kirli sularda ylrimek

* Durgun su veya hayvan diskisina maruz kalan siyriklar

* Deriyi uygun sekilde kurutmamak veya temizlememek

Yalniz kalan kisiler su belirtilere karsi tetikte olmalidir:

* Bir yaranin etrafinda kizariklik, sisme, agri veya sicaklik

* Deride soyulma, catlama veya kasinti

* rin olusumu, ates veya genel halsizlik Resim 11, Sudaki Gizl Tehikeler.

(YZ- E.Silina tarafindan via Sora ile Gretilmistir.)
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Islak Ortam Deri Enfeksiyonlari

Enfeksiyonlar, hizla yuriimeyi agrili veya hareket etmeyi zorlastirabilir — ve yalniz basinayken, bu
durum kurtulmak ile kurtulamamak arasindaki fark anlamina gelebilir.

Enfeksiyondan Korunma Yollari

* Ayaklarinizi ve cildinizi miimkiin oldugunca kuru tutun!
Dinlenirken islak ¢coraplari veya ayakkabilari ¢ikarin.
Guvenliyse glineste veya atesin Uzerinde kurutun.

* Camur, sel suyu veya bataklik alanlarda ¢iplak ayakla
yiiriimekten kaginin. Kiguk siyriklar veya sulikler,
baslangicta fark edilmese bile enfekte yaralara yol
acabilir.

*  Durdugunuzda cildinizin hava almasini saglayin.
Ayaklarinizi, koltuk altlarinizi, kasiklarinizi ve diz
arkalarinizi havaya ve giinese maruz birakarak mantar
olusumunu onleyin.

*  Temiz su bulunmadiginda cildinizi kuru ¢cimen, bez veya
yosunla hafif¢e ovun. Bu, kir ve nemi temizler.

> VET-READY

Enfeksiyonu Erken Farkettisyeniz

‘Mimkiinse bolgeyi kaynatilmis suyla temizleyin. Su
kaynatamiyorsaniz, dinlendirilmis ve suzilmuis suyla hafifce
durulayin, ovmaktan kacginin.

*Dogal antiseptikler uygulayin: Eger taniyorsaniz, yara lzerine
sinirli ot vyapraklari, ezilmis civanpercemi veya sarimsak
kullanin.  Bunlar iltihabi azaltir ve bakteri buylimesini
yavaslatabilir. Yariyl temiz bir bez veya kuru yosunla hafifce
kapatin. Yariyi boceklerden, kirden ve daha fazla hasardan
koruyun.

*Enfeksiyon koétiilesirse yuriimekten veya yizmekten kaginin.
Agri ve siglik, daha derin bir enfeksiyonun isareti olabilir.
Durun, dinlenin ve enerjinizi koruyun.

Co-funded by
the European Union




Denizanasi Sokmalari

Sokulmak icin denizin derinliklerinde olmaniza gerek yok — denizanalari sakin havalarda bile plajlara,
kayaliklara veya sig sulara suriiklenebilir. Avrupa'da, denizlerin i1sinmasi ve mevsimsel degisiklikler
nedeniyle denizanasi sokmalari giderek daha yaygin hale geliyor.

Avrupada Nerelerde Meydana Geliyor?

« Akdeniz — 6zellikle italya, Yunanistan, ispanya, Hirvatistan

* Karadeniz ve Adriyatik Denizi

* Baltik Denizi — 6zellikle sicak yaz aylarinda

* Ciceklenme donemlerinde kuzey sularinda bile sokmalar bildirilmektedir.

Yanizsaniz Neden Tehlikelidir?

* Ylzerken sokulursaniz, aci ve panik bogulmaya neden olabilir.

* Bazi turler (Pelagia noctiluca gibi) siddetli yanma, sisme veya kramplara yol acar.

* Bir sokma, nefes almada zorluk, mide bulantisi veya alerjik reaksiyona neden
olabilir — ve yardim edecek kimse olmaz.

«  Oliimciil olmayan sokmalar bile yiizme, yiiriime veya net diisiinme yeteneginizi
azaltabilir — bu da hayatta kalma durumunda kritik 6neme sahiptir.

Co-funded by
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Denizanasi Sokmalari

Yapilmamasi Gerekenler

*Tath suyla yikamayin!

Tatl su, denizanasi sokma hiicrelerini (nematosist) tetikleyerek daha fazla
zehir salgilamasina neden olur; sadece deniz suyu ilk temizleme igin
glvenlidir.

*Sokulan yere idrar yapmayin!

idrarin asit orani degiskendir ve daha fazla zehir hiicresini aktive edebilir.
Rahatlattigi yaygin bir efsanedir, cogu zaman tahrisi artirir.

*Kum, havlu veya giysiyle ovmayin!

Agriyi, sismeyi ve enfeksiyon riskini artirirsiniz — 6zellikle tibbi yardimdan
uzaktaysaniz bu c¢ok tehlikelidir.

*Alkol, amonyak veya dezenfektan kullanmayin!

Bu maddeler zehir emilimini artiran kimyasal reaksiyonlara neden olabilir.
Denizanasi sokmalarinda guvenli degillerdir ve cilt yaniklari veya
komplikasyonlara yol acabilir.

*Zorunlu olmadikga yuriimeyi, ylizmeyi veya hareket etmeyi siirdiirmeyin
Hareket etmek kalp atis hizini artirarak zehrin viicudunuzda daha hizl
yayllmasina neden olur.

t> VET-READY

Yalnizken Yapilmasi Gerekenler

Sakince sudan ¢ikin. Panik, bogulma riskini artirir. Aci
siddetli olsa bile kiyiya yavasca ilerleyin.

Sokulan boélgeyi deniz suyuyla yikayarak tentakdilleri
nazikce uzaklastirin.

Tentakiilleri ¢iplak elle degil, bir gubuk, kabuk veya
eldivenli elle ¢ikarin. Ovusturmak veya kasimak sokmayi
kotulestirir — dikkatlice temizleyin, aci verse bile.
Mimkiinse 1s1 uygulayin. Glivenle ates yakabiliyorsaniz,
bezi ihk (kaynar degil) suya batirip sokulan bolgeye
yerlestirin — 1s1 zehri etkisiz hale getirmeye yardimci olur.
Golgede dinlenin ve nefesinizi izleyin. Nefes darligi, bas
donmesi veya mide bulantisi hissederseniz, gblgede
uzanin ve hareketsiz kalin. Susuz kalmaktan kaginin ve
sakinliginizi koruyun.
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Duraklayin ve Distintineflect

Yiuzdiikten Sonra Gizemli Sislik: Simdi Ne Yapmali?

Sicak bir kiy1 bolgesinde gilinli gecirdiniz ve sig bir korfezde yuzdiniz. Aksam
oldugunda, ayak bileginizin kizarik, sis ve dokunuldugunda sicak oldugunu fark
ediyorsunuz. Kendinizi biraz halsiz ve basiniz donliyormus gibi hissediyorsunuz ve
yalnizsiniz — yardim, yiyecek veya temiz sudan uzaktasiniz.

Bunun bir sokma, enfekte olmus bir yara mi yoksa sudaki bir sey mi oldugundan
emin degilsiniz.

Telefon ¢ekmiyor. Yakinlarda kimse yok. Guines batiyor.

Bu durumda ne yaparsiniz?

Ylrimeye devam eder miydiniz? Sifal bitkiler arar miydiniz? Yarayi yikamayi dener
miydiniz? Dinlenip bekler miydiniz?

Kendinizi iyi hissedene kadar veya yardim gelene kadar hayatta kalmaniza ne
yardimci olurdu?

Resim 12. Ayagi Burkulmus Kadin.
(Yz- E. Silina tarafindan via Sora ile tretilmistir.)
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Duraklayin ve Dusuinun

En iyi Uygulama Yanit::

* Kesinlikle gerekli degilse yurimeye devam etmeyin — sislik ve bas donmesi diismeye veya
enfeksiyonun kottlesmesine yol acabilir. Golgede dinlenin.

* Bolgeyi mevcut en temiz suyla temizleyin. Ovmayin. Havayla kurumaya birakin.

* Sisligin yayilip yayilmadigini (ciddi enfeksiyon veya alerjik reaksiyon belirtisi) takip etmek icin kdl,
komir veya bir cubukla sinirini isaretleyin.

* Guvenli oldugunu bildiginiz s6git kabugu veya temiz nane yapraklari gibi dogal anti-inflamatuar
bitkileri cigneyin — iltihabi azaltmak icin. Stzilmus veya dinlendirilmis suyu kticlik yudumlarla icin —
hafif dehidrasyon bile ates ve halsizligi kotulestirebilir.

* Vicudunuzu goézlemleyin — zihin karisikhigi veya ates kotulesirse, enerjinizi koruyun ve vicudunuzu
serin tutun.

Gilivenli Olmayan Davranislar:

* YlUrumeye devam etmek stresi artirir ve enfeksiyonun yayilmasina neden olabilir.

* Ovmak cildi daha fazla acar ve bakteri girisine yol acabilir.

* @Guneste veya sogukta beklemek, zaten zayif olan viicuda ekstra stres bindirir.

t> VET-READY
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Ilham Verici Eylemler Rol Modeller
Asla Vazgecme: 438 Glindir Denizde Kayip

José Salvador Alvarenga (2012-2014)

Kasim 2012'de, El Salvador'lu balik¢i José Alvarenga,

Meksika kiyilari aciginda bir firtina sirasinda Pasifik

Okyanusu'na siuruklendi. Motoru, radyosu ve demiri

olmadan, 438 glin boyunca okyanusta surtklenerek

hayatta kaldi - bu, bilinen en uzun tek basina okyanus
hayatta kalma hikayelerinden biridir.

* Denizde 14 aydan fazla bir siire tek basina dayandi
ve insanin hayatta kalma icglidiistintin giiclinii
kanitladu.

* Zihinsel olarak odaklandi, her kaynaktan faydalandi
ve umudunu asla kaybetmedi.

* Onun hikayesi bize, en kotl kosullarda bile direnc,
uyum saglama ve sakin diisinmenin hayat
kurtardigini hatirlatiyor.

ADRIFT IN THE
PACIFIC

FASCINATING HORROR

Videol. Pasifik'te Siiriiklenis. https://www.youtube.com/watch?v=4_Z1nghFOzk

Unutmayin!
imkansiz goriindiigii zamanlarda bile, zihniniz en giiclii hayatta kalma aracinizdir.

Sakin kalin. Akill olun. Hayatta kalin.

Co-funded by
the European Union
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Daha Fazla Kesfetmek I¢in

1. Suyunuzu Dogru Sekilde Filtreleyin
Yalniz hayatta kalma durumlarinda suyu glivenli hale getirmek icin
hayat kurtaran yontemler

2. 3 GUN boyunca tek basina hayatta kalma (YIYECEK YOK, SU YOK,
BARINAK YOK) sadece bir CAKI ile bir adada
Yalniz su yolculari icin hayatta kalma ipuclari

3. Bir Gok Gurultula Firtinadan Nasil Kurtulursunuz: Temel Bilgiler
GOk gurultald firtinalar ve yildirim hakkinda pratik hayatta kalma
dersi ve temel bilgiler

M Co-funded by
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VET-READY




Kaynakca

BBC News. (2017, May 2). Incredible stories of survival at sea. https://www.bbc.com/news/world-39783347

Developers, L. (2025, July 7). Electrocution in water: Everything you need to know. Electrocution Lawyers, PLLC.
https://electrocuted.com/electrical-safety/electrocution-in-water/

Doctorsa. (2025, March 18). Jellyfish in Italy | Doctorsa. Doctorsa. https://doctorsa.com/stories/jellyfish-in-italy/

Extreme weather: floods, droughts and heatwaves. (2025, July 15). European Environment Agency’s Home Page.
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/extreme-weather-floods-droughts-and-heatwaves?

Mac. (2015, July 15). How to Survive a thunderstorm: The Basics(gPart 1 of 4). Halfway Anywhere.
https://www.halfwayanywhere.com/trails/how-to-survive-thunderstorm-basics/

RebeccaM. (2022, April 26). Chemical spills in waterways: What you need to know. ERL Inc - Your Partner to Success Through
Innovative Solutions to Everyday Challenges. https://erlinc.com)éhemicaI-spiIIs-in-waterways-what-you-need-to-know/

Skills & competences. (n.d.-b). European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO).
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Troubled waters: The multiple impact of the devastating floods in Europe - Eurcszean Data Journalism Network - EDJNet. (2025,
May 30). European Data Journalism Network - EDJNet. https://www.europeandatajournalism.eu/cp_data_news/troubled-
waters-the-multiple-impact-of-the-devastating-floods-in-europe/?utm

Water-borne disease. (2025, July 16). European Climate and Health Observatory. https://climate-
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World Health Organization: WHO. (2020, January 6). Heatwaves. https://www.who.int/health-topics/heatwavest#tab=tab_1
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Kaynakca

. Videos
. Fascinating Horror. (2024, March 12). Adrift in the Pacific | a short documentary | Fascinating horror [Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=4_Z1nghFOzk

. Field Days. (2020, September 6). 3 DAYS solo survival (NO FOOD, NO WATER, NO SHELTER) on an island with only a POCKET KNIFE [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=jz97002f5KI

*  The FieldCraft Survival Channel. (2023, March 27). Filter your water the right way | Wilderness Survival [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=6WLf5wVpoHM
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VET-READY ile Kolaylikla Ogrenin
UNITE 5: SUYLA ILISKILI AFET BILINCi VE MUDAHALE
Egitim Modiilii 30: Su iliskili Afet Senaryosunda Tek
Basina Hayatta Kalma Becerileri


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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